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कठोप�नषद्
�थम
अ�याय
�थम
व�ली 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग 

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय  

 

ॐ
उशन् 
ह
वै
वाज�वसः
सव वेदसं
ददौ। 

त&य
ह
न'चकेता
नाम
प*ु
आस
॥ 

वाज'वस(ने((य*फल(क+) कामना(करत(े-ए(अपना(सव1�व(दान(कर(2दया।(और(वाज'वस(

का(न�चकेता(नाम(का(एक(प6ु(था(। 

 

तं
ह
कुमारं
स.तं
द/0णासु
नीयमानासु
�2ाऽऽ�ववेश।
सोऽम.यत
॥ 

जब(द9:णाएँ(ल(ेजायी(जा(रही(थी =, तब(न�चकेता(के(भीतर, जो(अभी(कुमार(ही(था, '>ा(का(

आवशे(हो(गया(और(उसने(सोचा। 

 

पीतोदका
ज4धतृणा
74धदोहा
�न8र9.:याः। 

अन.दा
नाम
ते
लोका&ता.स
ग<छ�त
ता
ददत ्
॥ 

जो(गायB(जल(पी(चकु+(हC, घास(खा(चकु+(हC, 9जनका(Eध(Eहा(जा(चकुा(है, जो(इHIJयहीन(हो(

रही(हC, ऐसी(गायL(का(दान(देने(वाला(आनIद�वहीन(लोकL(मB(जाता(है। 

 

स
होवाच
�पतरं
तत
क&मै
मां
दा&यसी�त। 

ि?तीयं
ततृीयं
तं
होवाच
मृ@यवे
@वा
ददामी�त
॥ 

उसने(अपने(2पता(स(ेकहा, हे(2पता! आप(मझु(े2कसको(दBगे? Eसरी(बार(और(पनुः(तीसरी(बार(

उसने(वही(कहा, और(2पता(ने(�QयRुर(मB(कहा, “मC(तTुहB(‘मQृय’ु को(देता(Wं”। 
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बBनामे'म
�थमो
बBनामे'म
म�यमः। 

Cक
D&वEम&य
कत Fयं
यGयाE
क8रHय�त
॥ 

ब-तL मB(मC(अYगामी(Wँ, ब-तL(मB(मC(मZयगामी(रहता(Wँ।(ऐसा([या(हो(सकता(है(जो(यम(करना(

चाहत(ेहC(9जस(ेव(ेआज(मरे\(�ारा(सTप](कर\गें। 

 

अनुपIय
यथा
पूवK
��तपIय
तथाऽपरL। 

स&य'मव
म@य ः
प<यते
स&य'मवाजायते
पनुः॥ 

पहल(ेमनु^य(जसै(ेथ(ेपीछे(मड़ुकर(दे9खय;े अपने(चारL(ओर(दे9खय(ेउनके(पcात(्भी(अIयाIय(

मनु^य(आय(ेहC।(मQय1(मनु^य(खेत(मB(उQप](अ](के(दानL(के(समान(पककर(झड़(जाता(है(तथा(खेत(मB(

अ](के(दानL(के(समान(पनुः(उQप](हो(जाता(है। 

 

वैMानरः
��वश@य�त'थNा Oणो
गृहान् । 

त&यतैां
शाP.त
कुव 9.त
हर
वैव&वतोदकम् 
॥ 

अ�त�थ(के(eप(मB(लोगL(के(घरL(म(े�वशे(करने(वाला(fाgण(सा:ात(्व$ैानर(अ�h-�वeप(है।(

इस(भाव(स(ेही(लोग(उस(ेशाIत(एवं(�स](2कया(करत(ेहC।(हे( �वव�वान्-प6ु, आप(आ�तथये(जल(ल(े

आइय।े 

 

आशा�ती0े
संगतं
सूनृतां
चेQापवूK
प*ुपशंूR
सवा न् । 

एतद् 
वृTे
पUुष&या�पमेधसो
य&यानV.वस�त
NाOणो
गृहे
॥ 

9जसके(घर(म(ेfाgण(�बना(खाए(रहता(है, उस(अjपब�ु>(मनु^य(क+(सारी(आशा-�ती:ाएँ, जो(

कुछ(उसने(पाया(है, जो(सQय(और(शुभ(उसने(बोला(है, जो(कुएँ(खुदवाए(हC(तथा(जो(य*(2कय(ेहC, और(

उसके(सब(प6ु(एवं(पशु(उस(अनादृत(fाgण(के(�ारा(�वनk(कर(2दय(ेजात(ेहC(। 
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�तWो
रा*ीय दवा@सीगृ हे
मेऽनV.NOX�त'थन म&यः। 

नम&तेऽ&तु
NO.&वD&त
मेऽ&तु
त&मा@��त
*ी.वरा.वृणीHव
॥ 

हे(fाgण! तमु(नमनयोlय(समादरणीय(अ�त�थ(हो, मC(तTुहB(�णाम(करता(Wं, fाgणवय1(! मरेा(

कjयाण( हो, तमुने( मरे\( घर( मB( तीन( रात( �बना( कृछ( खाए( वास( 2कया, इस9लए( तमु( तीन( वरL( का, 

��तरा26(के(9लए(एक(वर(का, चयन(करो(।  

 

शा.तसंक�पः
सुमना
यथा
&या?ीतम.यगुYतमो
मा/भ
मृ@यो। 

@व@�सृQं
मा/भवदे@�तीत
एत@*याणां
�थमं
वरं
वृणे
॥ 

(न�चकेता( कहता( है) हे( यमराज! मरे\( 2पता( गौतम( शाIत�चR( तथा( �स]मना( हो( जायB( और(

उनका(मरे\(��त(जो(:ोभ(है, वह(न(रहे; आपके(�ारा(छोडे(जाने(पर(व(ेआ$�त(nदय(स(ेमरेा(अ9भवादन(

कर\-तीन(वरL(मB(स(ेमC(यह(�थम(वर(चनुता(Wँ। 

 

यथा
पुर&ताद् 
भ�वता
�तीत
औ\ालिकराU/णम @�सृQः। 

सुखं
रा*ीः
श'यता
वीतम.य&ु@वां
ददृ/शवाG@ृयमुुखा@�मु^म् 
॥ 

(यम( कहत(े हC) तTुहार\( 2पता, औoाल2क( आp9ण, पवू1वत(् आ$�त-nदय( हLगे( तथा( मरे\( �ारा(

�वमrु(हLगे।(तTुहB(मQृय(ुके(मखु(स(ेमrु(-आ(देखकर(उनका(:ोभ(शाIत(हो(जायगेा(और(व(ेरातL(को(

सखुपवू1क(सोयBगे। 

 

&वगK
लोके
न
भयं
िक_नाD&त
न
त*
@वं
न
जरया
'बभ�ेत। 

उभ
ेती@वा ऽशनाया�पपासे
शोका�तगो
मोदते
&वग लोके
॥ 

(न�चकेता(कहता(है) �वग1लोक(म(े2क9sत-्मा6(भय(नही =(है, हे(मQृयदेुव! आप(भी(वहाँ(नही =(हC(

और(न(जरावtा(है(न(उसका(भय(है; भखू(और(uयास(दोनL(को(न2दयL(के(समान(पार(कर, शोक(का(

अ�तvमण(करके(आQमा(�वग1लोक(मB(आनHIदत(रहती(है। 
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स
@वम`a
&व4य म�य�ेष
मृ@यो
�Nूिह
@वं
�\धानाय
मbम् । 

&वग लोका
अमृत@वं
भज.त
एतद् 
ि?तीयने
वृणे
वरLण
॥ 

हे(मQृयदेुव(आप(9जस(�वwगक(अ�h(का(अZययन(करत(ेहC(उसका(मझु('>ावान्(के(��त(�वचन(

कxरय।े(जो( �वग1लोक(को(�ाuत(करत(ेहC( व(ेअमतृQव( के(भागी(होत(ेहC।(यह(मC( ि�तीय(वर(मB(वरण(

करता(Wँ। 

 

�
त
ेNवी'म
त7
मे
�नबोध
&व4य म`a
न'चकेतः
�जानन् । 

अन.तलोका9cतमथो
��तdां
�व'2
@वमेतं
�निहतं
गुहायाम् 
॥ 

(यम(कहत(ेहC) हे(न�चकेता! उस(�वwगक(अ�h(का(मC(तTुहार\(��त(कथन(करता(Wँ, [यL2क(मC(

उस(ेजानता(Wँ।(तमु(उस(ेसनुो(और(समझो।(इस(ेतुम(अनIत(लोकL(क+(�ाHuत(एवं(��तyा(तथा(हमारी(

सRा(क+(गुहा(मB(2निहत(तzव(के(eप(मB(जानो। 

 

लोका�दम`a
तमुवाच
त&मै
या
इQका
यावतीवा 
यथा
वा। 

स
चा�प
त@�@यवदEथो^मथा&य
मृ@यःु
पुनरLवाह
तुQः॥ 

उIहLने((यम(ने) उस(ेलोकL(क+(आ2दकारण�वeपा(अ�h(के(�वषय(मB(तथा(उसके(9लए(इटँ([या(

हC, 2कतनी(हC(एवं(2कस(�कार(}यव~tत(क+(जाती(हC, सब(बताया।(न�चकेता(ने(भी(जसैा-जसैा(उस(े

बताया( गया( वसैा-वसैा( ��तकथन( कर( 2दया।( मQृयदेुव( यम( सIतkु( हो( गए( और( उIहLने( उसस(े आगे(

कहा। 

 

तमNवी@�ीयमाणो
महा@मा
वरं
तवेहाE
ददा'म
भयूः। 

तवैव
नाfना
भ�वताऽयम'aः
सृgां
चेमामनेकhपां
गृहाण
॥ 

�स](महाQमा यम( ने(उसस(ेकहा, “मC(आज( 2फर(स(ेतTुहB(एक(वर(और( देता( Wँ।(यह( ‘अ�h’ 

भ�व^य(मB(तTुहार\(ही(नाम(स(ेपकुारी(जायगेी।(और(इस(अनेकeपा(माला को(भी(तमु(Yहण(करो”। 
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�*णा'चकेतDi/भरL@य
सP.ध
�*कम कृjर�त
जGमृ@य।ू 

NOजkं
देवमीlं
�व�द@वा
�नचाmयमेां
शा9.तम@य.तमे�त
॥ 

जो(तीन(न�चकेता-अ�hयL को(�दीuत(करता(है(तीनL के(साथ(संयrु(हो(जाता(है, 26�वध(कम1(

करता(है, वह(ज�(और(मQृय(ुको(पार(कर(जाता(है; [यL2क(वह(उस(आराZय(‘देव’ को(जान(जाता(है(

जो(‘fg’ स(ेउQप](है, ‘*ाता’ है(तथा(उसका(दश1न(पाकर(वह(परा-शा~Iत(को(�ाuत(करता(है। 

 

�*णा'चकेतiयमेति?�द@वा
य
एवं
�व?ां'Rनुते
ना'चकेतम् । 

स
मृ@यपुाशा.पुरतः
�णोE
शोका�तगो
मोदते
&वग लोके
॥ 

जब(मनु^य(तीन(न�चकेता-अ�hयL(को(�ाuत(करके(यह(जान(जाता( है( 2क(य(े ‘6याQमक’ हC, 

तथा(ऐसा(जानत(े-ए(जब(‘न�चकेता-अ�h’ का(दश1न(करता(है, तब(वह(अपने(सामने(सB(मQृय-ुपाश(के(

जालL(का(उ�छेदन(कर(डालता(है, वह(शोक(का(अ�तvमण(करके(�वग1लोक(मB(ह�षत(होता(है। 

 

एष
तेऽ'aन 'चकेतः
&व4यn
यमवृणीथा
ि?तीयने
वरLण। 

एतम`a
तवैव
�वoIय9.त
जनास&तृतीयं
वरं
न'चकेतो
वृणीHव
॥ 

हे(न�चकेता! यह(है(�वwगक(‘अ�h’ 9जसका(तमुने( ि�तीय(वर(के(eप(मB(वरण(2कया(है।(इस(

‘अ�h’ के(सTबIध(मB(सभी(लोग(कहBगे, यह(तTुहारी(ही(अ�h(है।(हे(न�चकेता! अब(ततृीय(वर(का(वरण(

करो। 

 

ययंे
�ेते
�व'चिक@सा
मनुHयऽे&ती@यकेे
नायम&ती�त
चैके। 

एति?Eामनु/शQ&@वयाऽहं
वराणामेष
वर&ततृीयः
॥ 

(न�चकेता(कहता(है) �याण(2कय(े-ए(मनु^य(के(�वषय(मB(यह(जो(संशयाQमक(�ववाद(है, कोई(

कहता(है(“वह(‘यह’ नही =(है” और(कोई(कहता(है(2क(“वह(है”।(इस(ेआपस(े9श:ा(लकेर(मC(जान(लूँ ; 

वरL(मB(यह(मरेा(ततृीय(वर(है। 
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देवैर*ा�प
�व'चिकD@सतं
पुरा
न
िह
सु�वkेयमणुरLष
धम ः। 

अ.यं
वरं
न'चकेतो
वृणीHव
मा
मोपरो@सीर�त
मा
सृजैनम् 
॥ 

(यम( कहत(े हC) पवू1काल( मB( देवगणL( मB( भी( इस( �वषय( मB( संशयाQमक( �ववाद( -आ( था; यह(

सरलता(स(ेजानने(योlय(नही =(है, [यL2क(इसका(धम1(ब-त(स�ू(है।(हे(न�चकेता! तमु(अIय(कोई(वर(

चनु(लो; इस(वर(के(9लए(मझुस(ेआYह(मत(करो, अनुरोध(मत(करो, इस(ेछोड़(दो। 

 

देवैर*ा�प
�व'चिकD@सतं
िकल
@वं
च
मृ@यो
यX
सुkेयमा@थ। 

व^ा
चा&य
@वादृग.यो
न
लpयो
ना.यो
वर&तु�य
एत&य
क'Rत ्
॥ 

2नcय(ही(देवगणL(मB(भी(इस(�वषय(मB(संशयाQमक(�ववाद(-आ(था(और(आपने(ही(कहा(2क(

यह(त�य(सरलता(स(ेजानने(योlय(नही =(है; आपके सदृश(वrा(मझु(ेअIय(कोई(नही =(�मलगेा(और(न(इस(

वर(के(तjुय(अIय(कोई(वर(है। 

 

शतायषुः
पु*पौ*ा.वृणीHव
बB.पशू.हD&तिहरqयमMान् । 

भमेूम हदायतनं
वृणीHव
&वयं
च
जीव
शरदो
याव�द<छ'स
॥ 

(यम(कहत(ेहC) शताय(ुप6ुL(तथा(पौ6L(का(वरण(कर(लो; ब-त(स(ेपशुओ =( (गायL(आ2द(का) 

हा�थयL, �वण1रा9श(तथा(घोड़L(का(वरण(कर(लो; अ�त�व�ततृ(भ�ूमख�ड(का(वरण(कर(लो(तथा(�वयं(

9जतने(वष1(इ�छा(हो, जी�वत(रहो। 

 

एतjु�यं
य�द
म.यसे
वरं
वृणीHव
�वjं
'चरजी�वकां
च। 

महाभमूौ
न'चकेत&@वमे'ध
कामानां
@वां
कामभाजं
करो'म
॥ 

य2द( तमु( इस(े अपने( वर( के( तjुय( मान( लो, तो( धन( और( �चरजीवन( का( वरण( कर( लो; हे(

न�चकेता! तमु(�वशाल(भ�ूम(का(आ�धपQय(ल(ेलो; मC(तTुहारी(सभी(इk(व�तओु =(क+(कामनाओ =(क+(पwूत(

करता(Wँ। 
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य
ेय
ेकामा
7ल भा
म@य लोके
सवा .कामांIछ.दतः
�ाथ य&व। 

इमा
रामाः
सरथाः
सतूया 
न
हीदृशा
लfभनीया
मनुHयःै। 

आ/भम @�jा/भः
प8रचारय&व
न'चकेतो
मरणं
माऽनु�ाoशीः
॥ 

9जन-9जन(कामनाओ =(क+(पwूत(मQय1लोक(मB(�ल1भ(है, उन(सभी(कामनाओ =(को(तमु(सहष1(माँग(

लो।( देखो! अपने( रथL( एवं( वा%ो( सिहत( य(े मनोहाxरणी( रमणीयां( हC, मनु^यL( के( 9लए( इस( �कार( क+(

रमणीयां(अल�य(हC, मC(इIहB(तTुहB(Eँगा।(हे(न�चकेता! (मरे\(�ारा(�दR) इIहB(अपनी(पxरचाxरकाओ =(के(eप(

मB(�वीकार(करके(इनके(साथ(सखु(सB(रहो।(2कIत,ु मQृय(ुके(�वषय(मB(��(मत(करो। 

 

Mोभावा
म@य &य
यद.तकैत@सवK9.:याणां
जरय9.त
तजेः। 

अ�प
सवr
जी�वतम�पमेव
तवैव
वाहा&तव
नृ@यगीत
े॥ 

(न�चकेता(कहता(है) हे(अIतक! (अIत(करने(वाल(ेदेव) मQय1(मनु^य(के(य(ेसब(भोग(पदाथ1(कल(

तक(ही(रहने(वाल(ेहC, य(ेसब(इHIJयL(क+(आतरुता(तथा(उनके(तजे(को(जीण1शीण1(कर(देत(ेहC, सTपणू1(

जीवन(भी(�वjप(मा6(ही(है।(आपके(9लए(ही(हC(य(ेरथा2द(वाहन, आपके(9लए(ही(हC(य(ेरमणीयL(के(नृQय(

तथा(गीत। 

 

न
�वjेन
तप णीयो
मनुHयो
लc&यामहे
�वjम:ाoIम
चेsवा। 

जी�वHयामो
यावदी/शHय'स
@वं
वर&तु
मे
वरणीयः
स
एव
॥ 

मनु^य(को(धन(स(ेतuृत(नही =(2कया(जा(सकता(और(अगर(हमने(आपके(दश1न(कर(9लय(ेतो(धन(

हमB(�मल(ही(जाएगा(तथा(जब(तक(आपका(हम(पर �भQुव(रहेगा(तब(तक(हम(जीत(ेभी(रहBगे।(मरे\(वरण(

करने(योlय(वर(तो(वही(है। 

 

अजीय ताममृतानामुपे@य
जीय G@य ः
oवधःtः
�जानन् । 

अ/भ�याय.वण र�त�मोदान�तदीघK
जी�वते
को
रमेत
॥ 
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कौन(ऐसा(मQय1(मनु^य(होगा(जो(जरावtा(को(�ाuत(होत(े-ए, इस(�ःखमय(भतूल(पर(वास(

करत(े-ए(जब(अजर-अमतृ(पpुषL(के(सा�]Zय(मB(आ(जाता(है(और(*ानवान्(हो(जाता(है(तो(eप-रंग(के(

सौIदय1, र�त( तथा( आमोद-�मोदो( को( ब-त( समीपता( स(े 2नरी:ण( करत(े -ए, अ�तदीघ1( जीवन( मB(

रमगेा? 

 

यD&म�Xदं
�व'चिक@स9.त
मृ@यो
य@साfपराय
ेमह�त
Nूिह
न&तत् । 

योऽयं
वरो
गूढमनु��वQो
ना.यं
त&माX'चकेता
वृणीते
॥ 

हे( मQृयदेुव! यह, 9जसके( �वषय( मB( सब( संशयाQमक( �ववाद( करत(े हC, तथा( वह, जो( महती(

�याणग�त((परलोकया6ा) मB(है, उस(ेमझु(ेबताइय।े(यह(वर(जो(उस(गूढ(रह�य(मB(�वशे(करता(है(9जस(े

हम(नही =(जानत(ेहC, उसके(अ�तxरr(न�चकेता(अIय(2कसी(वर(का(वरण(नही =(करता। 

 
 


